


• При инфицировании вирусом гриппа во время беременности и в течение первых двух недель после 
рождения ребенка Вы подвергаетесь повышенному риску развития тяжелой формы этого заболевания и 
осложнений.

• Если беременность протекает в сезон подъема заболеваемости гриппом, вакцинация против гриппа 
будет безопасным и эффективным способом предотвратить инфицирование. Кроме того, иммунитет матери 
передается ее ребенку, обеспечивая определенную степень защиты от инфекции в первые недели его жизни.

• Инактивированные противогриппозные вакцины применяются для вакцинации беременных женщин 
последние 50 лет, при этом не было выявленно каких-либо связанных с этими вакцинами нежелательных 
эффектов ни у женщин, ни у их новорожденных детей. Применение живых аттенуированных (ослабленных) 
вакцин против гриппа во время беременности не рекомендовано. 

Против сезонного гриппа 

Справочные ресурсы:

• Вакцины против коклюша: документ с изложением позиции ВОЗ – август 2015 г.

• Вакцины против столбняка: документ с изложением позиции ВОЗ – февраль 2017 г. (на англ. яз.) 

• Вакцины против гриппа: документ с изложением позиции ВОЗ – май 2022 г.  

• Вакцины против краснухи: документ с изложением позиции ВОЗ – июль 2020 г. 

• Вопросы и ответы: вакцины против COVID-19 и беременность, 15 февраля 2022 г.

• Коклюшная инфекция может приводить к серьезному заболеванию у 
любого ребенка, но дети самого младшего возраста подвергаются наибольшему 
риску развития тяжелых осложнений и даже летального исхода. 

• Вакцинация во время беременности является безопасным и эффективным 
способом защитить Вашего маленького ребенка от коклюша. 

• Даже если Вы ранее прививались от коклюша, ВОЗ рекомендует 
на 2-м или 3-м триместре беременности, желательно не позднее чем за 
15 дней до родоразрешения, пройти вакцинацию одной дозой вакцины 
АбКДС-М, содержащей бесклеточный коклюшный компонент, столбнячный и 
дифтерийный анатоксины.

• Иммунитет, который формируется у Вас благодаря вакцинации, передается 
Вашему ребенку через плаценту. Такой пассивный иммунитет защищает Вашего 
ребенка в первые недели жизни, пока он не достигнет возраста 6-8 недель, 
когда можно начать вакцинацию против этих инфекций. 

• Вакцина АбКДС-М также обеспечивает защиту от столбняка, которым 
могут заразиться новорожденные при отсутствии пассивного иммунитета, 
полученного от матери, и если роды происходят в ненадлежащих санитарно-
гигиенических условиях. 

Вакцинация во время беременности
Против коклюша (судорожного кашля) и столбняка

• Заболевание COVID-19 во время беременности повышает риск развития у Вас тяжелой формы 
инфекции и рождения недоношенного ребенка.

• Вакцины против COVID-19 безопасны и обеспечивают надежную защиту от этих тяжелых 
исходов.

• Ни одна из вакцин против COVID-19 не содержит живого вируса, вызывающего это заболевание, 
поэтому эти вакцины не могут привести к развитию инфекции ни у Вас, ни у Вашего ребенка. 

Против COVID-19
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• Жүктілік кезінде және нәресте туылғаннан кейінгі алғашқы екі аптада 
тұмау вирусын жұқтырған кезде, сіз осы аурудың ауыр түрі мен асқыну 
қаупін жоғарылатасыз.

• Егер жүктілік тұмаудың жоғарылау кезеңінде болса, тұмауға қарсы 
вакцинация инфекцияның алдын алудың қауіпсіз және тиімді әдісі болады. 
Сонымен қатар, ананың иммунитеті оның баласына беріледі, бұл оның 
өмірінің алғашқы апталарында инфекциядан белгілі бір дәрежеде қорғауды 
қамтамасыз етеді.

• Инактивтендірілген тұмауға қарсы вакциналар соңғы 50 жылда 
жүкті әйелдерді вакцинациялау үшін қолданылады, бұл ретте әйелдерде 
де, олардың жаңа туған балаларында да осы вакциналарға байланысты 
жағымсыз әсерлер анықталған жоқ. Жүктілік кезінде тірі әлсіреген тұмауға 
қарсы вакциналарды қолдану ұсынылмайды.

Маусымдық тұмауға қарсы 

Анықтамалық ресурстар:

• Көкжөтелге қарсы вакциналар: ДДҰ ұстанымы көрсетілген құжат - 2015 ж. тамыз 

• Сіреспеге қарсы вакциналар: ДДҰ ұстанымы көрсетілген құжат - 2017 жылғы ақпан 
(ағылш. тілінде) 

• Тұмауға қарсы вакциналар: ДДҰ ұстанымы көрсетілген құжат - 2022 ж. мамыр  

• Қызамыққа қарсы вакциналар: ДДҰ ұстанымы көрсетілген құжат - 2020 ж. шілде 

• Сұрақтар мен жауаптар: COVID-19 вакциналары және жүктілік, 2022 ж. 15 ақпан 

• Жүктілік кезіндегі COVID-19 ауруы сізде ауыр 
инфекцияның даму қаупін арттырады және шала туылған 
нәресте туады.

• COVID-19 вакциналары қауіпсіз және осы ауыр 
нәтижелерден сенімді қорғауды қамтамасыз етеді.

• COVID-19 вакциналарының ешқайсысында бұл ауруды 
тудыратын тірі вирус жоқ, сондықтан бұл вакциналар сізде 
де, балаңызда да инфекцияның дамуына әкелмейді.

COVID-19-ға қарсы
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