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Есть ли лечение?

Специфического лечения ВГВ не существует; при наличии симптомов используется поддерживающая 
терапия. При хроническом гепатите В может назначаться медикаментозное лечение, в том числе 
пероральные противовирусные препараты, которые позволяют замедлить прогрессирование хронического 
заболевания и повысить показатели долгосрочной выживаемости больных. Такие препараты редко 
оказывают побочные эффекты и могут эффективно контролировать вирус. Однако большинство пациентов 
должны продолжать такое лечение на протяжении всей жизни.

Как избежать заражения?

Вакцинация против ВГВ на 95% эффективна для предотвращения заражения ВГВ и его последствий, 
включая рак печени. Во многих странах программы всеобщей вакцинации против гепатита В для младенцев 
оказались очень эффективными в снижении уровня заболеваемости. Вакцинация взрослых в группе 
высокого риска инфицирования ВГВ, в том числе медицинских работников, также может предотвратить 
передачу ВГВ.

Защите от передачи ВГВ также может способствовать выполнение стратегии безопасности крови, включая 
скрининг всей донорской крови, используемой для переливания, соблюдение безопасности инъекций, а 
также отказ от ненужных и небезопасных инъекций.

Защитить от передачи инфекции также может практика безопасного секса, в том числе сведение к минимуму 
числа партнеров и использование презервативов.
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