
Список обязательных документов:
1) Паспорт/удостоверение личности/вид на жительство
2) Выписка из медицинской документации с указанием диагноза
3) Направление с подписью лечащего врача
4) Актуальные анализы и заключения

Записаться

Подготовка: УЗДГ сосудов почек
• За 3 дня до исследования исключить  газообразующие продукты (белый хлеб, фрукты, соки, бобовые,  

картофель, капусту)
• Принимать Эспумизан 5 капсул 3 раза в  день и Фестал по  1 таблетке 3 раза в день за 15 минут до еды.                                                                      
• Опорожнить кишечник!!! На тощак!  Последний ужин 19:00.  

  
Подготовка:УЗДГ БРЮШНОЙ АОРТЫ
• За 3 дня до исследования исключить из рациона овощи и фрукты.
• Прием Эспумизана по 2 капсулы после еды 3 раза в день (за день до исследования)
• Очистительная клизма вечером перед исследованием.
• Последний прием пищи вечером в 18:00 (не пить) Утром в день исследования на тощак. 
• С собой иметь пеленку и салфетку.

  
        Подготовка не требуется 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
•

С03.002.003 УЗДГ брахицефального ствола  
С03.004.003 УЗДГ сосудов головного мозга
С03.005.003 УЗДГ брюшного отдела аорты и ее ветвей 
С03.006.003 УЗДГ сосудов печени
С03.007.003 УЗДГ сосудов селезенки
С03.012.003 УЗДГ артерий нижних конечностей 
С03.013.003 УЗДГ вен нижних конечностей 
С03.014.003 УЗДГ вен верхних конечностей 
С03.016.003 УЗДГ артерий верхних конечностей

• С03.002.003 УЗДГ  
брахицефального ствола 

• С03.004.003 УЗДГ сосудов  
головного мозга

• С03.005.003 УЗДГ брюшного  
отдела аорты и ее ветвей

• С03.006.003 УЗДГ сосудов 
печени

• С03.007.003 УЗДГ сосудов  
селезенки

• С03.008.003 УЗДГ сосудов почек
• УЗДГ БРЮШНОЙ АОРТЫ
• С03.012.003 УЗДГ артерий  

нижних конечностей
• С03.013.003 УЗДГ вен нижних  

конечностей
• С03.014.003 УЗДГ вен верхних  

конечностей
• С03.016.003 УЗДГ артерий  

верхних конечностей

УЗИ (УЗДГ)



Записаться

Подготовка:Эхокардиография
• избегать тяжелых физических нагрузок, в том числе занятий спортом
• прекратить прием стимулирующих и успокоительных лекарств
• ограничить употребление кофе и напитков, содержащих кофеин
• желательно не переедать                                                                                                                                                                                                                                                         

ЭКГ с расшифровкой не больше месяца,  если перед операцией- недельный ЭКГ  !!!                                                                                                                                   

С02.012.000 Эхокардиография

Кардиология

Список обязательных документов:
1) Паспорт/удостоверение личности/вид на жительство
2) Выписка из медицинской документации с указанием диагноза
3) Направление с подписью лечащего врача
4) Актуальные анализы и заключения



Записаться

ЭГДС. Колоноскопия

• С01.037.001 Тотальная  
видеоколоноскопия 
скрининговая 

• С01.016.001 Тотальная  
видеоколоноскопия

• С01.002.001  
Видеоэзофагогастродуоденоскоп
ия

Подготовка: Тотальная видеоколоноскопия скрининговая
• За 3 дня до исследования исключить продукты, вызывающие вздутие живота (соблюдать диету с  

исключением растительной клетчатки
• Накануне исследования последний прием пищи 16:00  часов
• С 18-20 часов пить раствор Фортранса (развести 2 пакетика на 2 литра воды, пить дробно, в течении 2-х  

часов).  
• В день исследования с 8-10 часов утра  пить раствор Фортранса (развести 2 пакетика на 2 литра воды, пить  

дробно, в течении 2-х часов). Таблетки принимать согласно режиму. (сопутствующие болезни-давление,  
сахар и т.д.)  

•Приходить на тощак! не пить, не есть, не курить!                                                                                                                                                                                                                                                                             

Подготовка: Тотальная видеоколоноскопия
• За 3 дня до исследования исключить продукты, вызывающие вздутие живота (соблюдать диету с  

исключением растительной клетчатки
• накануне исследования последний прием пищи 16:00  часов 

• С 18-20 часов пить раствор Фортранса (развести 2 пакетика на 2 литра воды, пить дробно, в течении 2-х  
часов).  В день исследования с 8-10 часов утра  пить раствор Фортранса (развести 2 пакетика на 2 литра  
воды, пить дробно, в течении 2-х часов). Таблетки принимать согласно режима. (сопутствующие болезни-
давление, сахар и т.д.)  

• Приходить на тощак! не пить, не есть, не курить!            

Подготовка: Видеоэзофагогастродуоденоскопия
• За один день до исследования исключить жирную, жареную  пищу, алкоголь  
• Накануне исследования легкий ужин не позднее 18-19 часов
• В день исследования не есть, не пить, не курить.                                                                                                                                                                                                                                                               

Список обязательных документов:
1) Паспорт/удостоверение личности/вид на жительство
2) Выписка из медицинской документации с указанием диагноза
3) Направление с подписью лечащего врача
4) Актуальные анализы и заключения



Записаться

Подготовка: Комплекс (печень, желчный  пузырь, поджелудочная железа, селезенка, почки, надпочечники)
• За 3 дня до исследования исключить  газообразующие продукты (белый хлеб, фрукты, соки, бобовые,  

картофель)
• Принимать Эспумизан 5 капсул 3 раза в  день и Фестал по  1 таблеке 3 раза в день за 15 минут до еды.  В  

день исследования натощак; не есть до процедуры 8-12 часов .
• Последний ужин 19:00.
• Опорожнить кишечник!!!                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Подготовка: Молочные железы
•Осмотр делается на 7-11 день менструального цикла, кормящим мамам делают в любое время           

Подготовка: Мочевой пузырь с опредением остаточной мочи
• За 1 час до исcледования выпить 1-1.5 л воды; 
• не мочиться, прийти с полным мочевым пузырем  

Подготовка: Надпочечники,Органы бюшной полости
• Если пациент страдает ожирением,  то подготовка как при ОБП:                                                                     
• Последний ужин 19:00
• За 3 дня до исcледования исключить газообразующие продукты (белый хлеб, фрукты, соки, бобовые,  

картофель)
• Принимать Эспумизан 5 капсул 3 раза в  день и Фестал по  1 таблеке 3 раза в день за 15 минут до еды. 
• В день исcледования натощак, не кушать до процедуры 8-12 часов. 
• Опорожнить кишечник!!! 

Подготовка: Органы малого таза (трансабдоминальное иследование) •Исcледование проводится на полный 
мочевой пузырь (1 литр воды)       

Подготовка: Органы малого таза (трансвагинальное)   •Исcледование проводится на 3 день после менструации    

Подготовка:Почки    
• Никакой подготовки не требует   

УЗИ

• Комплекс (печень, желчный   
пузырь, поджелудочная железа,  
селезенка, почки, надпочечники)

• Молочные железы
• Мочевой пузырь с опредением  

остаточной мочи
• Надпочечники
• Органы брюшной полости
• Органы малого таза  

(трансабдоминальное 
иследование)

• Органы малого таза  
(трансвагинальное)

• Почки •

Список обязательных документов:
1) Паспорт/удостоверение личности/вид на жительство
2) Выписка из медицинской документации с указанием диагноза
3) Направление с подписью лечащего врача
4) Актуальные анализы и заключения
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Записаться

УЗИ
• Почки + надпочечники
• Предстательная железа- ТРУЗИ. 

Трансректальное УЗИ.
• Предстательная железа-

трансабдоминальное 
иследование

• Мошонка
• Мошонка (детская)
• Узи переферических  

лимфатических узлов 1 зона
• Узи переферических  

лимфатических узлов 2 зона и  
более

• УЗИ превральной области
• УЗИ поверхностных органов  

(послеоперационные рубцы,  
промежность, мягких тканей) 1  
зона

• УЗИ поверхностных органов  
(послеоперационные рубцы,  
промежность, мягких тканей) 2  
зоны и более 

• Щитовидная железа

 Подготовка не требуется 
• Мошонка (детская)
• Узи переферических лимфатических узлов 1 зона
• Узи переферических лимфатических узлов 2 зона и более
• УЗИ превральной области
• УЗИ поверхностных органов (послеоперационные рубцы, промежность, мягких тканей) 1 зона
• УЗИ поверхностных органов (послеоперационные рубцы, промежность, мягких тканей) 2 зоны и 

более 
• Щитовидная железа

Подготовка: Почки + надпочечники
• Если пациент страдает ожирением,  то подготовка как при ОБП:                                                                                                           

Последний ужин 19:00
• За 3 дня до исследования исключить газообразующие продукты (белый хлеб, фрукты, соки, бобовые, 

картофель)
• Принимать Эспумизан 5 капсул 3 раза в  день и Фестал по  1 таблеке 3 раза в день за 15 минут до еды.
• В день исследования натощак
• Не кушать до процедуры 8-12 часов . 
• Опорожнить кишечник!!! 

Подготовка:Предстательная железа- ТРУЗИ. Трансректальное УЗИ.
• Осмотр через прямую кишку. 
• Если запорами страдает то нужна подготовка: на кануне  очистительная клизма до исcледования или прием  

препарата Фортранс (2 пакетика). 
• Если запоров нет то опорожнить кишечник естественным образом.  

Подготовка:Предстательная железа- трансабдоминальное иследование
•За 1 час до исcледования выпить 1-1.5 л воды; не мочиться прийти с полным мочевым пузырем    

Подготовка:Мошонка •Удаление волос     

Список обязательных документов:
1) Паспорт/удостоверение личности/вид на жительство
2) Выписка из медицинской документации с указанием диагноза
3) Направление с подписью лечащего врача
4) Актуальные анализы и заключения
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Записаться

Подготовка: Удаление халязиона 
•Перед приемом врача офтальмолога необходимо сдать анализ на ОАК, Гепатиты В,С И Вич инфекцию. 

Подготовка: Зондирование слезных каналов
Осмотр лор врача с заключением. Здоровый фон.                                                                                                                                                                                                                                                          Офтальмология

• Удаление халязиона 
• Зондирование слезных 

каналов

Список обязательных документов:
1) Паспорт/удостоверение личности/вид на жительство
2) Выписка из медицинской документации с указанием диагноза
3) Направление с подписью лечащего врача
4) Актуальные анализы и заключения



Список обязательных документов:
 Паспорт/удостоверение личности/вид на жительство

Записаться

Подготовка: CHECK UP

CHECK UP 

• 
• 
• 
• 
• 
•

Вечером легкий ужин. Исключить жирное и сладкое.
Последний прием пищи должен быть  23:00 накануне CheckUp 
Не употреблять алкоголь за 3дня до сдачи анализов
Не рекомендованы физические нагрузки накануне CheckUp 
Не завтракать, не пить воду, чай или кофе, не курить
Удобная форма одежды

Длительность 3 часа 30 минут
Заключение через 3 рабочих дня 
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